
Kan mijn mond niet 
openen. Zo veel pijn. 

MENTALE 
BELASTING�

Is de neusriem op de juiste manier afgesteld? 
Te strakke neusriem zijn pijnlijk.

RUIMTE VOOR TWEE 
VINGERS ONDER DE 

NEUSRIEM OP DE 
MIDDENLIJN VAN 
HET NEUSBEEN 

BESCHADIGING 
VAN ZENUWEN, 
WEEFSEL EN BOT 

Deze zit goed. 
Dank U. 

/ 

PIJN IN DE MOND EN 
MOEITE MET SLIKKEN 

Ze zijn eigenlijk 
niet nodig.




