
ノーズバンドは適切に調節されていますか?
きついノーズバンドは苦痛です！

口が..開け..られ ..ないよ。
とっても苦しいんだ。

ちょうどいいよ。
ありがとう。

鼻の真ん中の
ノーズバンドの下に
指が2本入る

神経、組織、
骨へのダメージ

精神的苦痛

口の痛み、嚥下困難

そもそもノーズバンドは、
必要なものじゃないんだよね。


