
No puedo. Abrir. 
La boca. Cuánto 

dolor. 
ESTRÉS PSICOLÓGICO 

¿Tu muserola está correctamente ajustada? 
¡Las muserolas apretadas hacen daño!

CABEN DOS 
DEDOS POR 

DEBAJO DE LA 
MUSEROLA EN LA 

LÍNEA MEDIA 
NASAL 

DAÑO AL 
NERVIO, TEJIDO 

Y HUESO 

Este es un buen 
ajuste. Gracias.

/ 

DOLOR BUCAL, DIFICULTAD 
PARA TRAGAR 

¡Ni siquiera 
son 

necessaries! 

/

 




